
读书赋能：积淀专业发展的底蕴 

——吴志明名师工作室 2 月实践研修活动简报 

 

2023 年 2 月 24 日，太仓市初中物理名师工作室学员与导师一起集中在实验中学图书

楼，开展了以“基于大概念教学的单元整体设计与实践”为主题的读书交流与展示活动。各位

学员围绕寒假中阅读的教育教学类书籍，以此为教育理论支撑，结合自身的教学实践，畅谈

读书心得、收获与体会，取得了预期的良好效果。 

一、交流展示，积极互动 

周玲老师交流的主题是“读书分享《大概念教学》”。一是大概念的“大”：具有生活价值；

二是大概念的“概念”：不仅限于概念；三是大概念的生成：具体与抽象的协同思维；四是大

概念统摄知识和技能；五是大概念提取的路径；六是大概念视角下单元整体教学设计的三个

关键步骤。周玲老师结合自身教学实践提出了两点思考与体会：1.大概念教学背景下如何实

现教育教学转化；2. 大概念教学背景下教师如何增强专业素养。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刘玲老师交流的主题是“指向深度学习的初中物理大单元教学实践探索”。首先谈了概念

内涵解读与教学架构，对“大单元教学”、“深度学习”的实质内涵发表自己的见解，构建了指

向深度学习的大单元教学实践模型架构；接着，以“物质的物理属性”为例规划了教学路径，

一是立足素养目标，确定单元整体目标；二是依据大单元教学理念，设计整合学习任务；三

是问题驱动引领，分步推进学习进阶；四是注重实验探究，厘清迷思建立概念；五是强化实

践应用，体现学科育人价值。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

李静老师交流的主题是“核心素养导向的物理教学实践研究”。第一部分，核心素养导向

的初中物理教学架构，对义务教育物理课程核心素养要义进行解读，搭建核心素养导向的初

中物理教学架构图；第二部分，以“电阻”教学为例，展示了核心素养导向的初中物理教学实

践案例。实施路径有：创设真实情境，实施问题导向，重视实验探究，解决实际问题。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周武林老师交流的主题是“大概念教学”。一是问题的提出；二是学科大概念教学的内涵

解读，学科大概念教学就是以大概念为核心目标的教学，它是指向于培养学生解决真实问题

的素养；三是学科大概念教学的实施建议，主要有：1.单元整体规划，构建层级结构；2.重

构教材知识体系，转变学生学习的方式；3.凝练物理方法使用，提升学生思维的深度；4.凸



显学科育人导向，强化物理的实践作用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、导师点评，专题讲座 

吴志明老师对几位学员的交流进行了点评，给予很高的评价，同时指出了进一步深入研

究的方向。如何基于大概念教学的单元整体规划与设计，吴老师做了《关于大单元教学的再

思考》的专题讲座，着重谈了两个问题，一是大单元教学的实质是什么？二是如何实施大单

元教学？澄清几个模糊认识：大单元教学不是一种模式，而是一种理念；大单元教学不是教

学内容多，而是学习要素全；大单元教学不是否定之前的教学，而是优化之前的教学；大单

元教学不是否定课时教学，而是统筹课时教学。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我们说，先进的理念再多，方法再多，归根结底还需要教师自身具备扎实的学科素养，

只有拥有真正扎实的专业学科素养，才能把课上出学科的味道，才能实现核心素养的学科转

化。 



这就需要教师必须多读书、多研究，树立终身学习的思想，厚积薄发，形成深厚的专业

积淀与文化底蕴，做学生思维火花的点燃者和生命成长的引路人。 

 

 


