
践行课标理念，让学习真实发生 

——吴志明名师工作室 12 月研修活动 

 

2022 年 12 月 3 日，太仓市初中物理吴志明名师工作室在太仓市高新区中学开展了 12

月集中研修活动，物理教研员倪红飞老师、工作室全体成员以及乡村骨干教师培育站导师和

学员一同参加了研修活动，本次活动的研修主题为“践行课标理念，让学习真实发生”。 

环节一：观摩课堂教学《物体的质量》 

对老师来说，研修离不开一线课堂教学实践，于是本次研究活动由太仓市高新区中学洪

芳老师执教《物体的质量》，学员们与洪芳一起走进课堂。课堂上学生认真细致的探究过程，

洪芳老师精心的教学设计，都给大家留下了深刻的印象。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



环节二：评课交流互动，激发思维碰撞 

物理教研员倪红飞首先对本节课进行了点评： 

洪芳老师在轻松的氛围中顺利地达到了目标，对问题的处理举重若轻，对教材的理解到

位，教学设计合理。呈现三个方面特点：（1）思路清晰，结构严谨。从概念的形成、质量的

估测、质量的测量，到天平的结构、天平的使用方法、测橘子冰块大头针的质量，比较圆满

地达成了教学目标。（2）由浅入深，层层深入。问题的设计有结构，测橘子的时候看似简单，

里面涉及了天平的使用，纠正了学生使用过程中的错误，测冰块的质量时体现了状态改变时

质量不变，最后一个任务测一个大头针的质量蕴含了测多求少的思维。（3）注重学生体验，

引导概念建构。在天平使用时先让学生体验，体验的过程中发现问题，归纳方法，比如砝码

的调节：由大到小，大的砝码是粗调、小的是细调、游码是为微调。在体验中完成了知识的

建构。总体这节课体现了新课程的教学理念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

导师吴志明老师分析本节课的教学： 

洪芳老师执教的这堂课，突出了新课程教学理念，重视知识点关联、知识的结构化，强

调整体性、结构化，整堂课安排三个环节：一是质量的定义，二是质量的测量，三是质量的

性质，把质量的知识和应用都融入这三个环节中，架构清晰。有以下及格特点：首先紧密联

系学生实际，关于“质量”，学生是有前概念的，比如学生自身的质量、比较质量大小，家

庭电子秤的使用，以及阿公阿婆用的杆秤等，这些都利用起来了；有些前概念可能是错误的，

比如质量和“重力”混淆，通过学习得以纠正。其次这节课突出了学生的主体地位，学生的

自主学习很多，看书、阅读说明书、动耳听、动手操作、动嘴讲、动脑思考…….总体这节

课学习效果很好，学生在原有基础上得到了发展与生长。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

其他教师也都进行了交流与研讨，尤其对“质量与状态无关”的实验进行了细致充分地

研究，从不同视角提出相应解决方法，并且现场动手实验进行探索，研讨气氛十分热烈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

环节三：专家讲座《让学习真实发生》 

教研员倪红飞老师为学员们作了题为《让学习真实的发生》的讲座。倪老师从分享《人

是如何学习的》这本书中的三个观点“关于学习的研究：从猜测到科学”、 “学习与大脑的

联系” 、“重视学生已有的知识结构”出发，提出真实的学习需要设计，设计步骤为：1 解

读：解读教材--小说--物理知识内在的逻辑。 2 重构：备课--重构--剧本--课堂教学的流

程。 3 演绎：课堂（演绎成）--电影。 

一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵云，一个灵魂唤醒一个灵魂。倪老师的讲座提纲挈

领地分享了他的教育智慧，引发了学员们后续深入地思考。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修活动学员感言 

太仓市实验中学刘玲 

今天听了洪芳老师的《物体的质量》一课收

获很多，洪芳老师注重物理与生活的紧密联系，

重视学生的体验以及动手能力的培养，问题讨论

由浅入深，层层深入，体现了新课标的教学理念。

让我感受到了物理课堂教学不再是单一的教师

教，学生学的过程，而是学生在教师的引导下主

动探究，师生合作交流的过程。  

   课后，物理教研员倪红飞老师给学员们做了题为《让学习真正地发生》讲座。倪红



飞老师用一个深动的“鱼牛故事”给了我们很大的启发：学生不是被动的接受学习内容，我

们在平时的教育教学中要关注学生的已有经验，注重教学内容生活化；关注学生的年龄特点，

注重教学内容趣味化；关注学生的社会环境，注重教学内容时代化；关注学生的发展差异，

注重教学内容弹性化。只有做好了这些，我们的教学才会真正让学生学有所获。 

 

 太仓市明德初级中学 李静 

12月 2 日有幸听了洪芳老师的课《物体的质量》，洪芳老师这节课在轻松的氛围中完成

了本课的教学任务，总体上体现了物理新课程的理念，达成了教学目标。洪老师熟练运用多

媒体进行教学，整堂课用测量各种物体的质量等一系列实验串联起来，实验的操作过程也是

由浅入深，结构严谨。课堂上学生积极互动，十分活跃，学生沉浸在科学知识的海洋。  

随后，我有幸聆听了太仓市初中物理教研员倪老师的讲座《让学习真实地发生》，让我

对中学物理的课堂观察与思考有了一个新的认识。倪老师从两个有趣的教学故事引入，引发

了对教学的思考。孩子们需要的怎样真实的课堂？什么样的学习才是真正意义上真实的学习？

倪老师分享了他的一些经验和观点。在

倪老师的讲座中，我收获到了：课堂上

的“有效交流”是一种对话——多种

观点的分享、沟通和理解，更是多种观

点的分析、比较、归纳、批判和整合的

互动过程，最终形成学生对知识的理解。

学生在“有效交流”中活跃思维、增值

知识，课堂在“有效交流”中灵动生成、

智慧闪耀，教学由此而精彩无限。 

 

 


