中班健康：小小导弹兵
太仓市艺术幼教中心南园幼儿园  董超军

设计意图：

在日常的晨锻、户外锻炼、体育教学等活动中由于场地、班额等因素的影响，在幼儿肢体肌肉力量的锻炼上往往达不到量，甚至是处于忽视的状态。而在庆党百年和国庆庆祝的阅兵活动活动中幼儿对国防军事武器产生了了解的兴趣，尤其是男孩子，在晨锻活动中、区角游戏中还会讨论、模仿，由此我想到是否可以结合幼儿的兴趣设计一个体育活动，尝试在现有的场地不充足、班额多的情况下满足幼儿兴趣需要的同时促进幼儿肢体肌肉力量锻炼上的发展，促使幼儿在力量和耐力的锻炼上有一定的提高。
活动目标：

⒈能够保持身体平衡不落地，提高肢体肌肉力量，发展身体运动的协调性和坚持力。

⒉在两人或多人合作扮演导弹兵的游戏中不怕困难，积极尝试，体验身体运动的乐趣

活动准备：

万向轮平板车12辆、音乐、
活动过程：

⒈热身活动

⑴话题导入，引发兴趣

师：这两天小朋友们都在讨论导弹的问题。你觉得导弹有什么用？什么时候需要它？

师：今天我们就扮演小小导弹兵进行一次模拟军事演习来庆祝祖国妈妈的生日好吗？

⑵韵律热身，做好运动前的热身准备

师：现在就运用游戏里小朋友们编的小小导弹兵韵律操热身起来吧。

放音乐，引导幼儿进行热身活动。

⒉学习“双手并拢向前伸，双脚伸直不落地，身体紧贴导弹车”方法保持身体平衡协调，感受肢体肌肉力量的锻炼

⑴模仿导弹，初步掌握身体动作

师：今天就要请你们扮演导弹兵将导弹送到演习基地。瞧！（推出万向轮平板车）这就是导弹车，导弹在哪里呢？对，导弹要请你们来扮演。

师：导弹是什么样的？谁来说说并模仿一下？

请个别幼儿介绍并展示，师从旁进行梳理提炼

师：现在请你们两人一组合作，一人扮演导弹趴在导弹车上，一人扮演导弹兵运送导弹，从这边送到基地，然后进行交换。

幼儿两两一组进行练习

⑵讨论解决问题，规范动作要领“双手并拢向前伸，双脚伸直不落地，身体紧贴导弹车”

师：在刚才的练习中有什么发现或问题？（不好推、脚落地了拎不动、手容易碰到地……）

师：他们有问题，请他们展示一下，大家看看问题在哪里，能否帮他们解决。（请一组展示）

师：有什么发现？可以怎么解决？

师：还有谁有不同的发现，说说好办法。

……

师：按照大家给的建议，你们再试试。（再次展示）

小结：原来导弹要运送的快，导弹和导弹兵要相互合作，导弹要保持身体平衡直直地趴在导弹车上，关键要做到“双手并拢向前伸，双脚伸直不落地，身体紧贴导弹车”；导弹兵呢要抓住脚腕，手臂用力向前推。

师：现在明白了正确的方法，再去试试看，看看这次能否成功！

幼儿再次两两交替练习。师从旁观察指导，重点关注幼儿的动作是否准确到位

⒊导弹运输赛

⑴了解游戏规则，尝试游戏（可以运用图示的方法展游戏示规则）

师：接下来就是导弹运输比赛了，这里我们分成4队同时进行比赛，游戏规则在这里——呈现游戏规则图示

师：有谁看懂了吗？看懂的请分享一下你的理解

①进行接力赛，2号导弹兵将1号导弹送到基地后，自己坐在导弹车上开着导弹车返回导弹库变成导弹；

②3号导弹兵推着2号导弹出发到基地，然后3号开着导弹车返回

以此类推，最先完成的一组获胜。

每一组自主尝试，顺序自己编号
⑵正式比赛

师：正式比赛要开始了。准备，开始！

师：首先恭喜xx队在获胜，也恭喜xx队成功地将导弹完好地运送到了演习基地。给自己点掌声！

师：运送完导弹有什么想说的？或者身体上感觉哪里比较累？

师：有这些感觉说明平时缺乏这方面的锻炼，要知道导弹兵可是非常有力量有坚持力的，所以我们平时也要多锻炼自己的力量，让自己向导弹兵一样有力量，好吗！

师：现在，我们放松一下身体。（放舒缓的音乐）你觉得哪里比较酸就多敲敲，抖抖腿，相互地敲敲背……

