《人是如何学习的》读书心得
太仓市朱棣文小学 沈婷
在寒假期间，阅读了《人是如何学习的》这本书，此书是集合了美国当代学习科学顶尖研究人员的智慧，针对人类学习的科学基础及其在教育中的应用进行了分析研究，并以探索更好地将学习科学方面的研究发现与课堂教学连接起来的关键问题。在多个专业领域展开研究，最后将研究成果展示出来，不仅开阔了我的视野，也便于我应对教育改革的挑战，受益匪浅。
[bookmark: _GoBack]作为青年教师，在大学的专业课程以及课外扩展学习中，关于教学的知识和理念学习过不少，但是在课堂上，如何把自己学习的教育理念融入自己的教学，如何循序渐进地引导学生开启知识的大门，这些问题一直困扰着我，除了在周围优秀教师的帮助指导下，自己也不断在寻找方法，在《人是如何学习的》的一书中，我获得了启发。书中提到了人的知识如何构建并形成体系，人在出生的时候就有学习的本能，幼儿在某种意义上天生拥有必要的知识，但在如何表达上需要承认的引导帮助，所以，学生并非教师灌输知识的容器，而是知识的建构这。学生带着自己已有的知识，进入学校接受教育，不断地获取新知识，并按照自己的能力将新旧知识建构在一起。这时，教师需要引导学生推理、解决问题，通过一定顺序传授知识，让学生的知识建构更加轻松、合理。目前国内的教学正在向世界靠拢，以人为本，因材施教，关注个体差异，让学生成为课堂的主体，让学生更多的参与课堂，确保学生为学习的主体。老师要为学生设置好的情景，便于学生将原有学习的知识迁移到新的情景上来，从而发现问题、结局的问题，好的迁移能让学生快速地融入课堂，自主学习新的知识。
变革观念，研究教材，研究自己的学生的特点特色，并不断学习当今教育界研究取得的丰硕成果，学习优秀老师的教学经验，让自己的课堂寓教于乐，让每一位学生参与其中，乐在其中，是我现在努力的方向。在书中大师们的研究中获得启发，让我深感自己教学存在的不足。数学学科的教学，必须从学生的心智发展特点出发，让学生成为学习的主人，参与到学习的过程中，在体验和探究中建构新的知识，不断的学习，才能适应当今社会日新月异的变化。

