中班体育活动：小小特种兵
                                    单位：太仓市新区幼教中心娄江幼儿园
            姓名：施翔
              邮编：215400
[课题（学科和年级）]学科：科学  年级：大班

[教材简解] 
孩子们在观看解放军叔叔的训练时，深深地被解放军叔叔的攀爬本领吸引，回到班级后有的孩子还会情不自禁地模仿起来，其中一些孩子做出了类似于“膝盖悬空爬”的动作。在爬轮胎铺的路时，很多孩子也会选择了“膝盖悬空爬”这个动作。《指南》的健康领域中指出“4~5岁幼儿应能以匍匐、膝盖悬空等多种方式钻爬”。
通过进行膝盖悬空爬的练习，孩子们不仅能够有效地锻炼的手臂力量，还能够发展全身的协调性，培养像解放军叔叔一样坚持不懈的精神。
[目标预设]
⒈在特种兵送情报的情境下，学习用膝盖悬空的方式爬行一定的距离。
⒉体验特种兵不怕困难的精神，遇到困难时愿意坚持，继续向前爬行。
[重点、难点]

重点：学习膝盖悬空爬，掌握膝盖悬空爬的动作要领。
难点：通过探索与尝试，自主发现动作的要领。

[设计理念]

现在幼儿教育理念是以幼儿发展为本，根本目的是要通过改变教师的教学方式并引领幼儿改变学习方式，达到最佳的学习效果。因此，在体育活动中，教师需要 “站在孩子的身后”，做孩子学习的支持者。

《指南》中指出，教师要尊重幼儿的个体差异性，。在体育活动中教师应该考虑到孩子们能力发展的差异性，设置不同难度层次的活动供幼儿自主选择。同时，教师也应注意孩子学习品质的培养，鼓励孩子进行挑战，体验挑战自己的快乐。
[设计思路]
热身阶段：通过富有情境的热身操，吸引孩子兴趣，达到热身效果。
学习阶段：孩子根据老师提出的要求以及场地的情况，大胆探索、体验、总结“膝盖悬空爬”的技术要点。
提升阶段：通过设置不同难度的轮胎桥，提升爬行难度。鼓励孩子挑战更高难度。
放松阶段：在顺利完成任务后的愉快心情下，进行放松活动。
 [教学过程]

一、情境导入，引起孩子兴趣，通过 “特种兵热身操”进行热身
1.通过 “送秘密情报”的情节，引起孩子兴趣

教师：昨天我们看了特种兵训练，小朋友们觉得特种兵非常厉害，今天我们来做一回小小特种兵。我担任大家的小班长。

教师：我昨天收到了一项任务，要在天黑前送达一些秘密情报，这些情报就在你们的膝盖上。

教师：特种兵们，有没有信心完成这次行动。

2.通过“特种兵”热身操进行热身
    播放音乐——“小号手”

    教师引导幼儿在“穿戴装备”“系腰带”“开战车”等情境中有节奏地做操热身。
（通过情境导入，吸引孩子的注意力，再以情境性的热身操使孩子一方面身体可以充分得到热身，另一方面增强角色认同感） 
二、在特种兵练习营的情境中，通过在垫子上的练习，学习膝盖悬空的方式爬行

⒈创设在训练营里练习的情境，幼儿自由探索运送情报的方式，并交流总结出膝盖悬空的方式较好。
（1）提出要求

教师：为了顺利完成行这次动，我们先来练习营来试一试。让我们穿过你面前的隧道，小心别让你的头撞到隧道顶，也别让你的情报碰到地上磨坏了。

（2）幼儿自由探索，教师巡回指导

注意：发现穿过隧道的不同方法；提醒幼儿身体不能太高；膝盖不能碰地

（3）通过讨论比较，发现膝盖悬空爬的方式比较好

教师：刚刚你们在爬的时候，我发现大家用了不同的方法。大部分特种兵用了膝盖悬空的方法，有没有谁是用其他方法的。

——不同方式穿隧道的幼儿一个接一个地在出处发出准备。

总结：大家觉得哪种方式更好。（幼儿：膝盖悬空爬）

2.集体用膝盖悬空爬的方式穿过隧道，交流后进一步了解膝盖悬空爬的动作要点

（1）集体尝试膝盖悬空爬

教师：我们一起用刚刚的膝盖悬空爬的方法来试一试吧。
注意：寻找一位动作较为规范的幼儿在交流时做示范。
（2）请幼儿提出膝盖悬空爬时需要注意的地方或者困惑，教师或幼儿示范解决。
      教师：你们觉得这样爬时，需要注意些什么？
      教师：我们请 **小朋友来做一下示范吧！（幼儿一边做，教师一边引导幼儿观察**的手脚、膝盖、眼睛等）

总结：我们在膝盖悬空爬的时候需要手脚用力撑，身体压压低，膝盖提提起。

 3.再次进行练习，教师巡回指导

教师：下一回一定可以爬得又快又稳，想不想再来试一试。

——幼儿练习，教师进行个别指导

（“训练场”上设置合适高度的线作为“电线”，膝盖上贴上即时贴作为“情报”。孩子在不能碰到电网，膝盖也不能碰到地面的情境下，会探索出各种通过“训练场”的方式，如躺着前进、蹲下前进、膝盖悬空爬的方式前进……通过调整“电线高度”，进行尝试，孩子们会发现用膝盖悬空爬的方式前进较快。

在既不碰“电线”又保护“情报”的要求下，大部分孩子们能够理解膝盖悬空爬这个动作需要注意“手脚用力撑”“身体压压低”“膝盖提提起”三个要点）
三、创设“查看敌情”、“运送情报”的情境，学习用膝盖悬空的方式在轮胎上爬行

 1.在查看敌情的情境中，用膝盖悬空的方式在四种轮胎上桥爬行

（1）提出要求

教师：（吹哨集合）看来我们的特种兵都练好了本领，刚刚接到一样新任务，我们要去查看敌人的情况，让我们的情报更丰富。查看好以后，按箭头方向快速回到自己的垫子上休息一会儿。

教师：听说敌人的枪手很厉害，能发现身体抬起来的特种兵，然后向他们射击。想一想怎样既不被敌人发现，又保护好膝盖上的情报？
（2）第一次在轮胎上爬行

教师：这里有四座轮胎桥，选择一条桥，悄悄地一个跟着一个出发。

教师巡回指导，提醒幼儿小心别被敌人发现，小心膝盖上的情报。

（3）讨论，总结需要注意的地方

教师：说说在轮胎桥上爬，要注意些什么？（看好路，小心别掉下去）

总结：手脚用力撑住，小心别掉下去。

（4）第二在轮胎上爬行

教师：只有查看一次，可能有的小兵没有看清情况，需要再查看一下吗？（需要。如果有的幼儿不想去了，就在垫子上休息）

教师巡回指导，注意提醒动作要领
2.幼儿自主调整轮胎距离，在拉伸距离的轮胎上爬行，完成运送情报的任务

（1）幼儿自主调整轮胎距离，第一次在拉长后的轮胎路上爬行。

教师：我们的情报这下更多了。

教师：告诉大家一个好消息，我们的情报发送器已经装好在对岸了，只要拍一下拍一下发送器，就可以把秘密情报发出去了。可是敌人刚刚好像发现了我们了，把河变得更宽了。我们只有这些轮胎，怎么办呢？（把轮胎拉长）

教师：每一组小队，把你们前面的轮胎桥改装一下吧！（强调：改装好以后快点回来，我们时间不多了）

教师：我们试一试改装后的轮胎桥可以过吗？

（2）讨论总结需要注意的地方。

教师：你觉得在拉长后的轮胎桥上什么感觉，要注意些什么？

（3）第二次在拉长后的轮胎桥上爬行，完成运送情报的行动。

教师：下面，我们运送秘密情报的行动马上要开始了，准备好了吗？

教师：行动（轻声），发送好以后，悄悄回来，别让敌人发现了。

（“轮胎桥”分为四种类型：大轮胎桥、小轮胎桥、有大有小的轮胎、有大有小且有一定间距的“轮胎桥”，幼儿可以根据自身情况进行选择。“调整轮胎桥”的环节视具体情况而定，如果孩子掌握动作要领的速度很快，再进行这一环，丰富幼儿与材料之间的互动。如果孩子掌握动作要领的速度很快，则不调整“轮胎桥”的长度，直接再次进行练习，但是教师鼓励孩子想更高难度的“轮胎桥”挑战。）
四、引出“轰炸敌人”的情境，幼儿体验行动成功后的喜悦

教师：根据我们的情报，我们可以，进行最后进攻了。拿上“手榴弹”（沙包），进行偷袭。

幼儿拿着沙包进行膝盖悬空爬后投掷沙包，将“敌人”打到。

教师：我宣布这次轰炸行动成功。
（带着沙包后，孩子们进行膝盖悬空爬的难度提升了。“”）
（五）放松

⒉小结：原来，我们从日历上可以了解很多知识，一年有十二个月，每个月有多少天，几月几号是星期几，有哪些节日可以放假等。
（认识日历是活动的重点，主要是让孩子了解一年有几个月？一个月有几个星期？一个月有几天？一年中哪几个月天数最多？哪一个月天数最少？等，在这个环节，我并不是一个接着一个问题问，而是抛出一个问题“在日历中，你发现了什么？”，孩子们的注意力一下子集中到日历上，他们结合自己的生活经验，通过自主地观察、思考，讲述自己的发现，我适时地给予引导和梳理，这样的问题更具开放性，师幼之间的互动也更随机，更灵活。）
三、找找自己的生日日期
⒈你们能在日历上找到自己的生日吗？应该怎么找？（先找月份，再找日期）
⒉每个幼儿拿出筐子里的生日卡片，分组轮流把自己的生日卡贴到日历牌的相应日期上。
（将自己的生日卡片贴到日历上，这一环节主要是引导幼儿说说用什么方法来寻找自己的生日，通过说一说，贴一贴，孩子们一下子就看到了哪些孩子是跟自己同一月生的，开始点数每个月生日的人数了。）
四、统计生日人数
⒈每个月有几个小朋友生日，我们来统计一下。
⒉教师出示每月一个统计牌，幼儿看清是统计哪个月的，从下往上贴格子，有几个贴几个。
⒊展示统计牌：数数每个月过生日的人数，哪个月生日的幼儿最多，哪个月最少？
⒋比一比：班中谁是年龄最大的孩子，谁是最小？2008年大，还是2009年大？
⒌请2008年出生的孩子回答：9月，10月，11月，12月，哪个月最大？
⒍请2009年出生的孩子回答：哪个月最大，2009年谁是班中年龄最小的孩子？

⒎小结：比年龄是先比年份，月份，再比日期。
（统计生日人数融入了数学知识，既有统计每月生日的人数，又有比较年龄的大小，从统计牌上孩子们能直观地看出来，因为这一届孩子是2008年9月至2009年8月出生的孩子，所以我提供的日历就是这十二个月的。）
五、过生日

⒈现在是几月呢？哪些小朋友是在这个月过生日的？让我们一起给他们过生日吧。
⒉播放生日歌，为本月过生日的孩子送上祝福。
（整个活动在同伴间温馨的情感互动中落下帷幕，体验到了生日的快乐，也增进同伴间的亲密感，活动的价值从而得到了充分地体现。）

