附件1
黄美虹家庭教育名师工作室成员成长记录单

	姓    名
	高卫杰
	学    校
	太仓市实验小学

	活动时间
	2020.5.7
	活动主题
	同伴互助，做更好的自己

	
体


会


与


收


获
	2020年5月7日晚，太仓市黄美虹家庭教育名师工作室开展了“同伴互助，做更好的自己”主题研讨活动。活动由工作室主持人黄美虹老师主持，工作室成员参加了本次活动。
本次活动分为两个部分：第一部分，观摩由工作室成员陆英老师执教的家庭教育指导课《有效的幼儿期陪伴》。陆英老师组织幼儿园家长针对当下很多亲子“失陪”现象进行了交流讨论。通过查原因、找对策，使家长明确幼儿期进行有效陪伴的关键因素和方法、内容。第二部分，工作室成员们针对陆英老师的课开展研磨活动。研讨活动中，每个工作室成员能找准活动中的“症结”所在，并提出了改进建议。
读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数，阅人无数不如名师指路。本次活动，在黄美虹老师的引领和指导下，在工作室团队的齐心帮助下，陆英老师对家庭教育指导课也有了更清晰的思路。
[bookmark: _GoBack]同伴的互助能够让自己成为更好的自己！



