
苏州市网上家长学校
苏网校[2019]7 号

关于公布 2019 年“家庭教育故事”评选结果的

通 知

各市(区)分校：

根据苏网校 3 号文《关于开展“家庭教育故事”征文活

动的通知》安排，组织全大市“林老师”开展了“家庭教育

故事”征文活动，得到了网校各分校及全体林老师的大力支

持，共收到征文三百多篇。经过评委及专家组评审，共评选

出一等奖 16 篇，二等奖 33 篇，三等奖 95 篇（具体名单见

附件）。

本次获一、二等奖的作品将陆续在苏州市网上家长学校

微信公众号上推送，同时在《苏州家庭教育》杂志上发表，

供家长学习。希望获奖老师再接再厉，为苏州家庭教育做出

更大贡献。

附件： 2019 年“家庭教育故事”获奖名单

苏州市网上家长学校

2019 年 6 月 11 日



2019 年“家庭教育故事”获奖名单

一等奖

二等奖

化解，原来这么简单！ 王颖君 张家港市外国语学校（北区）

“情书”，请珍藏 朱冬梅 张家港市家庭教育服务中心

把爱大声说出来 陈惠芬 张家港市云盘小学

被看见 李燕 常熟市中学

拿什么拯救你---拖延症 刘志威 太仓市荣文中学

守得“花”开见四季 顾群艳 太仓市第一中学

路上，车上 汤钧 昆山市玉峰实验学校

雨季三载 纸短情长 尹弘敏 昆山市家校合作指导中心

“懒”妈育勤娃 刘月英 苏州市吴江区北厍小学

“灰发”小魔女 须海萍 吴江中学

成为孩子的生命“教练”，很幸福！ 杨利华 苏州市吴中区越溪中学

自信阳光一生——如何创造时机培

养孩子的自信
潘琼 桃坞中心小学

与青春期的儿子“过招” 胡吕娟 苏州市相城区阳澄湖小学

孩子，你慢慢来！ 琚琤 苏州工业园区星海小学

家庭教育故事之榜样的力量——怀

念我的爷爷
华邢宇 高新区东渚实验小学校

巧用类比，大道至简 王华新 苏州阳山实验初级中学校

亲子关系中的“陪伴”艺术 戴欣 张家港市梁丰初级中学

“小火山”熄灭记 黄丽芳 张家港市南丰小学

小小男儿初长成 钱丽娅 张家港市鹿苑小学

最好的陪伴 陈乐乐 张家港市云盘小学

花季少女变形计——叛逆期青春期

学生家庭教育指导手记
程文秀 张家港市乐余高级中学

目 送 戴雪峰 张家港市南沙中学

用心沟通 用情转变——记一个特

殊家庭的教育故事
冯敏霞 常熟市报慈小学

桃小夭
Line



三等奖

亡羊补牢犹未迟 徐莉芳 常熟市外国语初级中学

“暴力”妈妈成长记 徐梦 江苏省常熟中学

总会有个改变 朱嘉萍 常熟市少年之家

别和青春期娃较劲 孙玉屏 太仓市新区第三小学

琴情和鸣 冒丽娟 太仓市新区幼教中心娄江幼儿园

做孩子的好榜样 徐良 太仓市港城小学

“白眼狼”到“小棉袄”养成记 李智英 太仓市科教新城南郊小学

数子十过，不如奖子一长——给儿

子上的一堂家庭微课
张海瑛 太仓港港口开发区第一小学

我是小狗，你们是小猫…… 杨慧 太仓市新区幼教中心

成也萧何败萧何 史菊芳 江苏省木渎高级中学

特别狠心特别爱 施慧芳 吴江区思贤（机关）幼儿园

这样放手刚刚好 尤雅琴 苏州市吴中区木渎实验中学

微笑面对孩子，真心接纳孩子 金梅芳 渭塘实验小学

敏锐观察孩子问题，及时抓住教育

契机家校合作
夏琤 苏州市沧浪实验小学校

懂，是生命的一种温度 吴菁 苏州工业园区星湾学校

女儿·古筝·妈妈 陆彩萍 苏州高新区文星小学校

有温度的家，有温度的孩子 孙燕 苏州高新区华山幼儿园

四十岁，我重新做回学生 施英 苏州大学教育学院

“还好，我醒悟得不算太晚！” 张兰娟 苏州市电化教育馆

我的家庭教育故事——积极心态面

对考试
孙昊 苏州市立达中学校

杨家有女初长成——以我的“薄情”

深爱着你
卜雪梅 苏州市电化教育馆

成长之光 周海燕 苏州市平江中学

带上一只“同理”的耳朵 陈玲玲 苏州市第十六中学校

还给孩子选择对权利 景晶 苏州市网上家长学校

家中有对双胞胎 杨丽云 苏州大学医院

一对母女的故事 朱心薇 苏州市平江中学

改变正在进行时…… 朱勤花 张家港市妙桥小学

二孩教育，化“问题”为“机遇” 徐丽洁 张家港市乘航小学

那些孩子，你们还好吗？ 徐寒燕 张家港市万红小学

筝•情 赵 英 张家港市港区小学

做一个“偷懒”的家长 李永健 张家港市南沙中学

谁是家中“懂事长” 徐彩萍 张家港市家庭教育服务中心



借我一双慧耳——学会听懂孩子的

“话外音”

张荣远 张家港市塘桥高级中学

家庭教育之润物细无声 陈浩宇 张家港市实验小学

从“心”做个好奶奶 季素华 张家港市少年宫

亲子共成长 结出丰硕果 范丽芳 张家港市实验小学

投身公益快乐多，亲子携手共成长 姚雪明 张家港市开放大学

转变，从相信孩子开始 周静娟 张家港市港区初级中学

育儿细无声 凌国芬 张家港市中兴小学

我的爸爸是“熊爸爸” 李 敏 张家港市南丰幼儿园

我用生活教了孩子什么 苏秋晓 张家港市云盘小学

我与扬扬二三事 陶文娟 张家港市暨阳实验小学

孩子沉默的背后 刘 兵 张家港市南丰小学

妈妈，我们都要学着长大！ 路国琴 张家港市家庭教育服务中心

爱的延续 李 虹 张家港市塘市小学

孩子，你不能玩游戏 陈红梅 常熟市报慈小学

我和儿子“订合同” 陈 颖 常熟市实验幼儿园

与孩子共成长 邓亚娟 常熟外国语学校

无声的尊重 陈红梅 常熟市报慈小学

用“示弱”姿态助孩子成长 周晓红 常熟市实验中学

家长变，孩子才会变 任 佳 常熟市绿地实验小学

小学读写第一课堂：家庭 钱禹清 常熟市教师发展中心

“你要我学的”与“我想要学的” 李玉芬 常熟市义庄小学

我们去等候室用餐 朱嘉萍 常熟市少年之家

父爱的回归 徐惠霞 常熟市石梅小学

家有叛逆娃 赵维霞 常熟市商城幼儿园

“妈妈，你真神了耶！” 王惠珍 太仓市朱棣文小学

心会跟“爱”一起走 陆建华 太仓市新区第二小学

在溺爱中消融的责任心 王静 太仓市新区第三小学

让孩子接生活的地气，用好家庭“活

教育”
黄美虹 太仓市实验中学

莫畏浮云遮望眼，风物长宜放眼量

——例说孩子分数之外的幸福人生
肖广艳 江苏省太仓中等专业学校

不吼不叫——让孩子更好地倾听 陆建 太仓市沙溪镇岳王学校

巧沟通，助力孩子健康成长 黄美虹 太仓市实验中学

放大孩子的优点 马洪珍 太仓市明德高级中学

“熊”不可怕，有度就好 孙骎 太仓市城厢镇幼教中心

阳阳的故事 蒋岭 太仓市朱棣文小学

遇见“你” 遇见更好的“我” 马璇 太仓市新区第二小学

宽为限 紧用功 林英 太仓市金浪中学

心有阳光 逆风飞翔 徐燕 太仓市新区中学

孩子在左，我们在右——陪伴最长 张艳萍 太仓市新区第三小学



情

他心中的那道彩虹 沈月芬 太仓市沙溪第一中学

多多有了妹妹——一个二胎家庭的

教育故事
蒋晨 昆山市北珊湾幼儿园

玩物会丧志吗 方莼 江苏省昆山市娄江实验学校

孩子，我与你一起慢慢走

——如何引导孩子学会自控
宋春花 昆山开发区青阳港学校

“抄”作业风波 王文 江苏省昆山第一中等专业学校

魔性的小 D 缪韫 昆山市秀峰中学

尝试“积极的暂停” 杨志华 吴江区南麻小学

感恩要趁早 吴伟红 江苏省吴江实验小学（爱德校区）

来一次“约会” 陈丽君 吴江区松陵小学

“小暖男”养成记 盛伏平 吴江区东太湖实验小学

母亲不焦虑 父亲不缺席 孔婉芳 吴江区青云中学

一本《城南旧事》 施兰红 吴江区黎里中学

让迷途的“鸽子”，飞回正确的轨

道
陈铮 吴江区芦墟实验小学

我的“失败”教育 马秋英 苏州市吴中区东山实验小学

幸运，是坚持开出的花朵 王媛 苏州市吴中区城西中学

纵不如疏——记孩子的财经观 钱俊秋 苏州市吴中区光福中心小学

成为孩子的生命“教练”，很幸福！ 杨利华 苏州市吴中区越溪中学

蹊跷的“90”分 王燕 苏州市吴中区碧波实验小学

为“被爱禁锢”的孩子解困 吴美珍 苏州市吴中区吴中实验小学

最美好的成长 沈佳
苏州市吴中区胥口实验小学附属

幼儿园

《一路风景 一路成长》 俞霞芹 苏州市相城区元和小学

《吃饭的故事》 浦振胜 苏州市相城区湘城小学

《创设和谐环境 孩子健康成

长》
常静 苏州市相城区陆慕实验小学

浓浓的爱，深深的情——浅谈教育

中关爱的重要
诸旸 苏州市沧浪新城第二实验小学校

《当父母吵架后......》 梁俐萍 苏州市敬文实验小学校

解题路上小手牵大手 沈娟 苏州市学士中心小学校

像“傻子”一样的坚持 张伟文 苏州市姑苏区常青实验幼儿园

亲子悦读悦成长 沈文虹 姑苏区图书馆

小孩啃指甲是在向父母传递怎样的

成长讯息

周卓明 苏州工业园区星港学校

爱和规则 苏志芳 苏州工业园区星澜学校

“木头人”的烦恼 李娟 苏州工业园区新洲幼儿园

父母是孩子最好的老师 潘雯亭 苏州市阳山实验初级中学校

教会孩子寻找身边的快乐 潘雯亭 苏州市阳山实验初级中学校



成就更好的新疆班孩子 周恩超 苏州高新区第一中学

强势妈妈的示弱，成全孩子的逆袭 赵峰 苏州市阳山实验初级中学校

网游女孩回归记 鲁刚 苏州市阳山实验初级中学校

小晨“开窍了” 楼靖怡 苏州高新区成大实验小学校

从儿子下厨反思今天的教育 匡慧娟 江苏省张家港市暨阳实验小学

“爱哭鬼”终于笑了！ 陈敏 苏州高新区实验小学校教育集团

目标激励 亲情相伴 砥砺前行 石磊 苏州市田家炳实验中学

苔花虽如米粒小 也如牡丹尽力开——

记我和学生、家长的点滴故事
孙芳 苏州市胥江实验中学校

给孩子一个成长的时间和空间 杨文琦 苏州中学园区校

家长，别小看了孩子的游戏 何晓睿 苏州市网上家长学校

孩子，我为你改变 韦宇端 苏州市第三中学校

妈妈，你怎么从来不表扬我的？ 陈学英 苏州市振华中学

赋能，与孩子一起战胜挫折 唐永汪 苏州市第二十四中学校

沉默，亦是一种陪伴 邹韵 苏州市第二十四中学校

孩子“三句话”的联想和启示 蒋玉莲 常熟外国语学校

给足孩子成长的“心理营养” 戴小燕 张家港市暨阳高级中学

特殊的家庭教育故事 张明珠 苏州高新区实验小学校教育集团

礼物 杨实新 苏州市第十二中学校


